
Stundenplan 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

08:45 Reformer Gruppe 
Fortgeschri7en  Mat Gruppe 

Einsteiger 
Reformer Gruppe 

Einsteiger 
Mat Gruppe 

Einsteiger  

10:00 PT / Duo  PT / Duo  Reformer Gruppe 
Einsteiger  

14:00     PT / Duo  

15:15     PT / Duo  

16:30     PT / Duo  

18:00     Reformer Gruppe 
Einsteiger  

19:00  Reformer Gruppe 
Fortgeschri7en     


